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Weather

emergency kit
Let your youngster help you prepare
for winter emergencies. Brainstorm
what you might need if the power
goes out or if you're stuck inside dur-
ing a snowstorm. Examples: Flash-
lights, batteries, bottled water, canned
goods, first aid kit. Together, put the
items in a box and find a safe place to
keep it.

Thinking games

Stretch your child’s thinking skills by
playing Fortunately, Unfortunately.
One person states a good event
(“Fortunately; all the stoplights have
been green”). The next player says a
silly, but related, “bad” event (“Unfor-
tunately, the law changed, and green
means Stop”). Continue until you get
stuck— then start over.

Your child’s digital footprint
It’s tempting to post cute pictures of
your youngster or tell funny parent-
ing stories on social media—but first
consider his feelings. And since his
online trail will stick with him for-
ever, think about how he’ll feel when
he’s older. Get his permission before
posting, or let him decide who will be
able to see it (say, only relatives).

Worth quoting
“Wishing to be friends is quick work,
but friendship is a slow-ripening
fruit.” Aristotle

Q: Why did the girl , : ° ‘O
wear one mitten 7
and one boot?

A: Because she
heard there was a
50 percent chance
of snow.
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Connect reading and writing

Reading will make
your child a better » .
writer—and vice g A / l g
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Try genres M
Introduce your .
youngster to a 4 &
wide variety of
books, from fairy
tales and science fiction to graphic nov-  to the language that writers use, which
els and biographies. Reading different will give her ideas for her own writing.
genres will give her more options to
think about—suggest that she branch
out and try writing in one of those

X

Review books
Your youngster could be a budding
book critic and write reviews about what

new genres. she reads. She’ll practice opinion writing

Collect ““gems” and deepen her reading comprehension
Have your child keep a notebook of as she summarizes the plot. Encourage

her favorite parts of stories. She could her to include details and quotes from

choose interesting words or lines. She'll  the book to back up her opinions. (“The
get in the habit of paying close attention ~ main character showed empathy when
he said, ‘I know what it’s like to be the

new kid in school.”)¥
Volunteer success e
=49

Whether you're volunteering in your youngster’s
school or from home, consider these tips.

Contact the teacher. Let him know you'd like
to help, tell him when you're available, and find
out what he needs.

Follow the rules. Ask questions if you're not
sure what’s expected. For instance, are home-baked
goods acceptable, or do treats have to be store-bought and sealed, with ingredi-
ents listed? Are younger siblings allowed to come along? What are the guidelines
for keeping student information confidential?

Enjoy the experience! Volunteering is rewarding for parents, teachers, and
students. Know that you're making a difference, and talk to your child about

\how you're helping out.¥
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A dependable child

Kyle’s parents count on him to walk his little
sister home from school. And Jamal’s parents

know he’ll remember to set the table with-
out being asked. These parents are raising

dependable youngsters—and you can, too,

with these suggestions:

® Talk to your child about who depends on
you. You could say, “My company relies on
me to be on time, so I have to leave for work
now.” Your youngster will see that being dependable is a

part of life.
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DIY wrapping paper

Let your child design homemade
wrapping paper—and show thoughtful-
ness by personalizing each person’s
package. Try these ideas.

Sponge stamps. Help your youngster
cut apart large brown paper bags. Then,
she could cut
sponges into stars,
hearts, or other
shapes, and
dip them into
paint. Sug-
gest that

she stamp
them onto the paper in a pattern (heart,
star, star, heart, star, star).

“Mapping” paper. Have an old atlas?
Your child might cut out maps and tape
them together to make sheets of wrap-
ping paper. If she’s sending a gift to a
relative in another state or country, she
could select a map of that place.

Artwork. Who wouldn't love to receive
your youngster’s original artwork? Ask
her to wrap a few gifts in her own paint-
ings or sketches. ¥
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©® When you need your
child to do something,
let him know you're
counting on him.
He'll be likely to meet
your expectations if
you say something
like “I know 1 can
depend on you to
feed the dog.”

® Show your youngster
how good it feels to fol-
low through when some-
one is relying on him. You
might have him sign up to
work with a student who is learning English or who needs
extra help with math. Use encouraging comments such as, “I
know Julian looks forward to seeing you every day,” or “I bet
David is learning a lot from you.”¥
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Navigating group projects

Learning to work on assignments as a
group is an important part of school. Share
this advice for helping your youngster suc-
ceed with projects and presentations.

Get input

Everyone in the group should give input.
Your child might get quieter members to
express their opinions by asking, “Which format do you like for our presentation?”

List duties

At the first meeting, one person can write and distribute a list of responsibilities,
including due dates for each task. That way, everyone will remember what they're
supposed to do. -
Update each other

During follow-up meetings, group members should give updates on their prog-
ress and brainstorm solutions to any problems. If anyone is falling behind, other
members could offer support or ideas.¥
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-} Be your own “CEO”

8 Q: I've been hearing a lot lately
about executive function skills.
What are they, and should I be
helping my son work on them?

ahead, stay organized, and make deci-
sions about his actions.

You could help your son sharpen
these skills with strategy games. For
example, chess is ideal because players
must plan several moves in advance and
consider multiple possibilities. Or try 20
Questions, since players
have to keep in mind

answers to all previ-
ous questions as
they decide what
to ask next.¥

A: These skills let your child manage
himself, like an executive overseeing the
operations of a company or

an air-traffic controller
directing flights for
landing. A student with
good executive func-
tion skills is able to
juggle tasks, plan
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BREVES Kit para

emergencias
climatolégicas
Su hijo puede ayudar en los preparati-
vos para las emergencias del invierno.
Piensen juntos qué pueden necesitar si
se va la luz o si no pueden salir durante
un temporal de nieve. Ejemplos: Linter-
nas, pilas, botellas de agua, latas de co-
mida, botiquin de primeros auxilios.
Pongan los objetos en una caja y colo-
quenla en un lugar seguro.

Juegos de pensar

Ejercite la habilidad de pensar de su hija
jugando a Afortunadamente, Desafortu-
nadamente. Una persona menciona un
acontecimiento bueno (“Afortunada-
mente todos los semaforos estaban en
verde”). El siguiente jugador menciona
un acontecimiento absurdo y “malo”,
pero relacionado con el anterior (“Desa-
fortunadamente la ley cambio y verde
significa Stop”). Contintien hasta que
no se les ocurran mas cosas y empiecen
de nuevo.

Huella digital de su hijo
Es muy tentador publicar en las redes
sociales fotos lindas de su hijo o contar
historias divertidas de su vida familiar,
pero tenga en cuenta los sentimientos
de su hijo. Y como su historia en la red
lo seguira toda la vida, piense en como
se sentira cuando sea mayor. Pidale
permiso antes de colgar algo en la red
o bien déjele decidir quién podra verlo
(por ejemplo, solo sus familiares).
Vale la pena citar

“El deseo de hacer amigos llega con ra-

pidez, pero la amistad es un fruto que
madura lentamente”. Aristoteles

SIMPLEMENTE COMICO

P: ; Por qué se puso lanifia . | 5 2C-
@

una manopla y una bota? ,. 2
i
° QJ D

R: Porque 0y6 que habia 50 ,o
por ciento de posibilidades
de nieve.
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Conectar la lecturay la
escritura

La lectura lograra
que su hija escriba
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Exploren distintos géneros

Dé a conocer a su hija una amplia varie-
dad de libros, desde cuentos de hadas y
ciencia ficcién hasta novelas graficas y bio-
grafias. Leer distintos géneros le dard mds
opciones que podr4 tener en cuenta: sugié-
rale que explore y que intente escribir en
uno de estos nuevos géneros.

Coleccionen “perias”

Digale a su hija que anote en una libreta
las partes favoritas de los cuentos que lea.
Podria elegir palabras o lineas interesantes.
Se habituard a prestar atencion al lenguaje

Exito en el voluntariado

Tanto si ayuda como voluntario en la escuela de su
hijo o desde casa, considere estos consejos.

ponible y averiglie qué necesita.

\ su hijo como esta ayudando.¥

Péngase en contacto con el maestro. Expli-
quele que le gustaria ayudar, digale cuando estd dis-

Siga las normas. Pregunte si no estd seguro de lo
que se espera de usted. Por ejemplo, ;estdn permitidos
los dulces hechos en casa o deben ser comprados en la tienda y sellados, con un lista
de ingredientes? ;Puede llevar a los hermanitos mds jovenes? ; Cuales son las direc-
trices para que la informacion sobre los estudiantes sea confidencial?

{Disfrute de la experiencia! El voluntariado en la escuela es gratificante para
padres, maestros y estudiantes. Sea consciente de su aportacion positiva y cuéntele a

que usan los escritores y eso le dard ideas
para sus propios escritos.

Resefien libros

Su hija podria ser recensora de libros en
ciernes y escribir resefias sobre lo que lee.
Practicara la expresion por escrito de opi-
niones y profundizari la comprension de
lo que lee cuando resuma el argumento.
Animela a que incluya detalles y citas del
libro para respaldar sus opiniones. (“El
personaje principal mostré empatia cuan-
do dijo: ‘Sé lo que se siente cuando se es
nuevo en la escuela™ )V
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Hijos fiables

Los padres de Kyle cuentan con que acom-
parie a su hermanita al volver del colegio. Y
los padres de Jamal saben que recordara poner
la mesa sin que se lo pidan. Estos padres estdn
educando a hijos fiables y usted puede tam-

bién hacerlo con estas sugerencias:

® Digale a su hijo quién depende de usted.

Podria decir: “Mi compaiiia confia en que yo
llegue con puntualidad asi que tengo que mar-
charme ahora”. Su hijo entendera que ser fiable

es parte de la vida.
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Mi propio papel
de envolver

Su hija puede diseftar papel de envolver
y mostrar consideracion a los demas per-
sonalizando el paquete de cada persona.
Ponga a prueba estas ideas.

Estampillas de esponja. Ayude a su
hija a abrir bolsas grandes de papel. A
continuacion podria N
recortar esponjas
en forma de es-
trellas, corazo-
nes u otras
formas y mo-
jarlas en
pintura. Su-
giérale que las estampe en el papel for-
mando una secuencia (corazon, estrella,
estrella, corazén, estrella, estrella).

Papel de mapas. ; Tienen un atlas
viejo? Su hija podria cortar mapas y pegar-
los para hacer folios de papel de envolver.
Si esta enviando un regalo a un familiar
que vive en otro estado o en otro pafs po-
dria seleccionar un mapa de ese lugar.

Arte. ;A quién no le gustaria recibir las
creaciones artisticas de su hija? Digale que
envuelva unos cuantos regalos en sus pro-
pias pinturas o dibujos.¥
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® Cuando necesite que su

hijo haga algo, expliquele
que cuenta con él. Es mds
probable que haga lo que
usted se espera si usted
dice algo como “Sé que
puedo confiar en que des
de comer al perro”.

® Enséiiele a su hijo lo bien
que sienta cumplir lo pro-
metido cuando alguien con-
fia en ¢él. Podria decirle que
se comprometa a trabajar con
un estudiante que estd apren-
diendo inglés o que necesita
ayuda adicional con las matemadticas. Use comentarios alentado-
res como “Sé que a Julian le hace mucha ilusion verte cada dia”
0 “Seguro que David esta aprendiendo mucho de ti”.%

Aprender a colaborar como grupo en tra-
bajos escolares es una parte importante del
colegio. Comparta con su hija estos consejos
para ayudarla a tener éxito con sus proyectos
y presentaciones.

Consigue aportes

Todos los componentes del grupo deben apor-
tar algo. Su hija podria conseguir que los miembros més callados expresen sus opiniones
preguntando: “;Qué formato te gustaria para nuestra presentacion?”

Lista de funciones
En la primera reunion una persona puede escribir y distribuir una lista de responsabili-
dades, incluyendo las fechas para cada labor. Asi todos recordaran lo que tienen que hacer.

Puesta al dia

En reuniones posteriores los miembros del grupo deberfan poner al corriente al resto
sobre sus avances y pensar juntos en soluciones a los problemas que tengan. Si alguien se
estd quedando atrds otros miembros podrian ofrecer apoyo o ideas.¥
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|4 Sé tu propio Director Ejecutivo

P: Ultimamente oigo mucho hablar
de las destrezas de la funcion ejecu-
tiva. ;Qué son y deberia ayudar a
que mi hijo las practique?

planear con tiempo, ser organizado y tomar
decisiones sobre lo que ha de hacer.

Usted podria ayudar a su hijo a perfec-
cionar estas habilidades con juegos de es-
trategia. Por ejemplo, el ajedrez es ideal
porque los jugadores deben planear varias
jugadas con anticipacion y considerar ml-
tiples posibilidades. O bien

prueben con 20 Preguntas,
dado que los jugadores
deben tener en cuenta las
respuestas a todas las pre-
guntas anteriores para
decidir qué preguntardn
a continuacion.$¥

R: Estas destrezas permiten que su hijo se
gestione a si mismo, igual que un ejecutivo
supervisa las operaciones de una compania
o un controlador aéreo
dirige los vuelos para
el aterrizaje. Un es-
tudiante con buenas
destrezas de fun-
cion ejecutiva

sabe compati-
bilizar tareas,




