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Alertas Meteorologicas de APS

Un recordatorio de la pagina web de APS:

En caso de nieve, hielo u otras condiciones inusuales como cortes de energia y calor excesivo, los funcionarios de
la escuela pueden decidir cerrar la escuela, retrasar la apertura de la escuela o enviar a los estudiantes a casa
temprano. Las noticias sobre estas decisiones se comunican tan pronto como la decision se toma de estas

maneras:

¢ Publicado en la pagina de inicio de APS.

e Enviado por correo electrénico a los suscriptores de APS School Talk que eligen recibir anuncios de emergencia.

e Grabado en la linea directa del teléfono, 703-228-4277, en inglés y en espaniol.

e Publicado en Comcast Cable Channel 70 y Verizon FIOS Channel 41 School-Community Bulletin Board.

e Llamado a las estaciones de radio locales.

¢ Llamado a estaciones de televisiéon: Canal 4, Canal 5, Canal 7, Canal 8 y Canal 9.

AUIa al A|re L|bre por Ms. Christy

Bienvenido de las vacaciones de invierno! ; Pudiste salir
afuera en tu tiempo fuera de la escuela? ;Qué notaste? La
préxima vez que salgas, considera tomar esta lista de cosas
que tu familia puede buscar al aire libre: hielo derretido, un
arbol de hoja perenne, una pala, huellas de animales,
un arbol con una hoja, un insecto, un muiieco de nieve,
un charco helado, un pajaro , una pifia. Tome un crayon
y papel para hacer calcos de los arboles. Muestre las calcas
adentro para recordarle cuan increible puede ser la natura-
leza. Incluso con todo el frio, es posible que vea signos de
planificacion (e incluso de siembra) en las proximas sema-
nas. No podemos esperar para compartir nuestra aventura

Winter Wear

Se les pide a los padres que envien a los estu-
diantes a la escuela con abrigos, guantes y sombre-
ros. Debido al gran éxito del Holiday Drive, Camp-
bell tiene un par de abrigos de invierno disponibles.

Los padres de estudiantes que necesitan un abrigo
de invierno pueden comunicarse con la Sra. Monica

R|nCén de Conse_]e”’a por Ms. Sullivan

iEspero que su Ao Nuevo tenga un comienzo feliz y saludable!
Las lecciones de asesoramiento de enero se centraran en la regu-
lacion de las emociones; especificamente, como calmarse cuando
tenemos sentimientos fuertes como enojo, preocupacion o frustra-
cion. Este mes, los estudiantes de los grados inferiors practicaran
cémo calmarse (jDetenerse! jNombrar sus sentimientos!
jCalmarse usando el conteo, la respiracion del vientre y la auto-
conversacion positiva!) y en los grados superiores.cOmo manejar
los sentimientos dificiles como la ansiedad.

jPor favor recuerde que la consejeria de Campbell y el personal
de servicio estudiantil estan aqui para apoyar a su estudiante con
cosas como sentimientos fuertes, problemas de amistad, pre-
ocupaciones escolares y la construccion de habilidades sociales!
Si desea recomendar a su hijo para servicios de asesoramiento,
envie un formulario de Google a través de la pagina de asesoram-

Gracias a toda la Comunidad de Campbell
por la exitosa campaia obtenida en el
Holiday Drive!

iBienvenidos de regreso y Feliz Ao Nuevo!

PROXIMOS EVENTOS
e 1/9: Reunién del PTA—-6:30 PM
e 1/10: Salida Temprana — 12:26 PM
¢ 1/15: No hay escuela — Feriado
e 1/26: No hay escuela — Dia de Prepara-
cién de Grado
e 2/2: Noche de Juego de Familia
e 2/13: Reunién del PTA -6:30 PM
e 2/14: Salida Temprana — 12:26 PM




